
2019 年のライフデザインラボ 2019 年 12 月にのべ来場者数 　　　　　　　　人突破！

発達障害の方と
発達障害の方が人前で自分
の得意を話すトライアル

かながわMIRAIデーを開催
ラボの子育て支援プログラムを見える化し、0歳児子育て中
の方の「まちに出かける一歩」を応援。月に1回、キット
パスを使い手形・足形ワークショップを開催します。

よるの子育て広場
共働き家庭のために
夜に開催する子育て広場

終活・実家の片付け
親の実家の片付けをどうする？

キックボクシング
健康とストレス発散に！
メンバー発案講座

etc.

研究員とは・・・ラボの運営に主体的に関わる地域の仲間

長期休暇中の子どもの居場所に悩む保護者の声を受け、自由研究アイ
ディアイベントを石川澄江さんが発案。「夏休み子ども体験WEEK」と
題し、お片付け講座や理科実験、書道、手話ソング、コイン分け、ソー
イング、パソコンで名刺づくりなど、ラボ研究員がスキルを持ち寄り、
日替わりでワークショップを展開。ダンボール迷路も設置し、子どもた
ちが楽しんだ。横浜国立大学大学院「よこはま宝探し」展も同時開催。
期間中会場内をめぐるクイズラリーを行い、最終日の夏祭りイベントに
つなげた。企画や当日の運営に園児から小・中学生、高校生、大学生、
社会人と幅広い世代が関わり、ナナメの関係性で一つのことを成し遂げ
る結果となりました。

夏の子どもの居場所づくり
園児から社会人まで集合して計画・準備

「寄付でつなぐ未来へのバトン」をテーマに丸山伊津紀さん（認定NPO 
法人地球学校）の呼びかけで 2018 年 4団体から始まった寄付月間イベ
ント。今回はラボに関連する団体を中心に 11 団体が参加し、寄付文化
を広めることを目的に 10 プログラムを展開した。日本補助犬情報セン
ターと Sharing Caring Culture が「Multilingual Story Time（絵本まぜ
こぜ読み聞かせ）」を、音楽家団体ユースクラシックと保育園を経営す
るピクニックルームが「よるの子ども音楽会」を開催するなど、団体同
士のコラボ企画が生まれるなど、 多彩なラボ関係団体が力を集結させる
ことができた。ラボ企画として、資源と出会いがくるくる巡る「くるく
るマルシェ」がスタート！

関連団体12130年間　　　　  のイベント 6207人の来場者 49研究員　　　  人 42研究員のアクション

ラボの仲間はこんな活動をしています

欲しいアクション
facebook ページに [　  いいね！ ]をお願いします

WANTED 
コミュニティ支援や運営、発信に興味のある方
ぜひ一緒に活動しましょう！！

14

寄付月間@日本大通　2019
参加団体の魅力集結！コラボも続々

10,000

2019 年ラボのコラボニュース！

2020 年は・・・


